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Maandag 21 september: Wereld Alzheimer Dag

Week Eén tegen eenzaamheid

Wereld Alzheimer Dag in Bibliotheek Veendam: activiteiten en lezing

Op maandag 21 september 2026 vindt Wereld Alzheimer Dag plaats in de
Bibliotheek Veendam. Tussen 13:00 en 16:00 uur is iedereen welkom voor een
gratis inloopmiddag vol ontmoeting en activiteit. De koffie en thee met wat
lekkers staan klaar.

Tijdens deze middag kunnen bezoekers aanschuiven bij het Handwerkcafé of
het Repaircafé. Ook is er extra aandacht voor de Breinbieb: een speciale hoek
met boeken, materialen en spellen die het geheugen stimuleren en steun bieden
aan mensen met dementie en hun naasten.

Interactieve lezing 'Van brokkelbrein naar breinkracht'
Als verlengde hiervan organiseert de bibliotheek op donderdag 24 september
(19:00 uur) samen met het Alzheimercafé Veendam een interactieve lezing.
Neurowetenschapper Jacquelien Willemse deelt dan praktische tips voor meer
focus en mentale rust in een wereld vol prikkels.

Praktische informatie
Inloopmiddag: Maandag 21 september, 13:00 - 16:00 uur (gratis entree, vrije
inloop).
Lezing: Donderdag 24 september, 19:00 uur (kosten: € 5,-).
Locatie: Bibliotheek Veendam, Museumplein 5a.

Aanmelden lezing: Aan de balie of via www.groningsebibliotheken.nl/veendam

Van donderdag 24 september tot en met woensdag 30
september 2026 is het de week 'Eén tegen eenzaamheid'.
In en rondom deze week worden er in de gemeente
Veendam allerlei leuke activiteiten georganiseerd. Aarzel
niet: kom erbij!

Maandag 21 september DOP
Heb je last van psychische problemen
en behoefte aan een luisterend oor of
behoefte aan meer sociale
contacten? Je bent van harte welkom
bij de dagopvang DOP. 
10.00 – 13.00 uur
deBasis Veendam, Ingang Ontmoeting 
Jan Salwaplein 3 in Veendam 
Meld je aan via: 
Mirjam Landkroon (06 - 102 619 54)  

Koffie ochtend
Wil je even gezellig kletsen? Mensen 
beter leren kennen of een spelletje 
doen? Kom langs, de koffie staat voor 
je klaar!                         
09.00 - 12.00 uur 
Buurthuis Het Scheepskwartier, 
Barkstraat 14, 9642 LG Veendam

http://www.groningsebibliotheken.nl/veendam
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Beste Buur
Gezellig samen eten. 
10.00 - 13.00 uur
Locatie: eetlokaal basisschool de
Noorderbreedte 
kosten: € 5,- pp. Opgeven bij Ine van
de Graaf, mail:
ecvandegraaf@hotmail.com

Elkaar ontmoeten
Kom langs voor koffie en thee, een 
gezellige ontmoeting maar ook een 
spelletje of handwerken is mogelijk.           
13.00 tot 16.00 uur 
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3, 
ingang Ontmoeting

Maandag 21 september (vervolg) 

Buurtschuur
Combinatie van inloop, klushulp, Shop 
voor Nop
09.00 - 12.00 uur
Buurthuis Noordoost, Doctor Bosstraat 16 
in Veendam 
Kennismaken, kopje koffie? Kom langs! 
        

Dinsdag 22 september Volksdansen
10.00 – 11.00 uur
J. Bruggemacentrum, Jakob 
Bruggemalaan 118 in Veendam
Kosten: € 10,00 per maand, consumptie 
voor eigen rekening. 
Meedoen/info: 
Jacomien Rademaker (0598) - 620 499

Woensdag 23 september 

Actief in het groen
Actief bij en rondom 't Hoeske 
10.00 - 16.00 uur
Woldlaan 10 in Veendam

Buurtschuur
Combinatie van inloop, klushulp,
Shop voor Nop
10.00 - 16.00 uur
Buurthuis Noordoost, Doctor
Bosstraat 16 in Veendam 
Kennismaken, kopje koffie? Kom
langs!

Elkaar ontmoeten
Kom langs voor koffie en thee, een 
gezellige ontmoeting maar ook een 
spelletje of handwerken is mogelijk.           
09.00 tot 12.00 uur 
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3, 
ingang Ontmoeting Koffie met M&M

In de huiskamer Noordwest staat de 
koffie klaar voor bewoners uit de
wijk.       
10.00 - 11.30 uur 
Vredenrustlaan 78 in Veendam 

Spelletjesmiddag
Kosten: 2 euro per maand 
deBasis Veendam, Ingang Ontmoeting 
Jan Salwaplein 3 in Veendam 
14.00- 16.00 uur
Meedoen/info: 
Els Zijlstra 06 - 441 373 17

Kopje koffie?
De Buurtschuur staat met de koffiekar bij
de Autorama. Zien we jou daar ook?
09.00 - 12.00 uur
Autorama, Beneden Oosterdiep 165 in
Veendam

Kegelen
Maak kennis met de kegelsport bij
herenkegelclub Baan & Ballen tijdens
twee gratis proefavonden. Gezellig-
heid, ontmoeting en plezier staan
centraal. 
Huize Bareveld, 
19.30 tot circa 22.30 uur.
Meedoen/info:
Kees de Jonge 06 - 205 490 35 

Fietsvaardigheidstraining senioren 
Zelfverzekerder fietsen met practische
tips en persoonlijke begeleiding op een
oefenparcours. Maximaal 8 deelnemers. 
Fysiotherapie Veen, Rietgors 2
Wildervank 
10.00 – 12.00 uur. 
Gratis deelname. Eigen fiets meenemen.
Meedoen/info:
E-mail: veendambeweegt@veendam.nl 

mailto:ecvandegraaf@hotmail.com
mailto:ecvandegraaf@hotmail.com
mailto:veendambeweegt@veendam.nl
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Woensdag 23 september (vervolg)
Volksdansen
09.30 – 10.30 uur
J. Bruggemacentrum, J. Bruggemalaan
118 in Veendam 
Kosten: € 10,00 per maand, consumptie
voor eigen rekening, 
Meedoen/info: Lida Pol 06 – 109 575 41     

Buurtschuur
Combinatie van inloop, klushulp,
Shop voor Nop. Kennismaken, kopje
koffie? Kom langs! 
09.00 - 12.00 uur
Buurthuis Noordoost, Doctor
Bosstraat 16 
in Veendam 

Vitaal in Beweging
Seniorensportgroep, bewegen, plezier
en ontmoeting. Na twee gratis proef-
lessen € 6 per training. 
11.15 - 12.15 uur
Indoorcentrum Veendam, Jan
Salwaplein 1 Veendam, Parkstadhal
Meedoen/info:
Simone Rozemond 06 - 237 081 77

Volksdansen 
Dorpshuis Bijleveld Wildevank
13.45 – 15.00 uur 
Kosten: € 10.00 maand, consumptie 
voor eigen rekening 
Meedoen/info: Albertje Kruizinga 
(06) – 184 767 26

Actief in het groen
Actief bij en rondom 't Hoeske 
10.00 - 16.00 uur
Woldlaan 10 in Veendam

Sjoelen  
14.00 – 16.00 uur
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3, 
ingang Ontmoeting
Kosten: 2 euro per maand 
Meedoen/info: 
Els Zijlstra 06 - 441 373 17

Elkaar Ontmoeten
Kom langs voor koffie en thee, een 
gezellige ontmoeting of een spelletje.        
14.00 - 16.00 uur
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3, 
ingang Ontmoeting

Donderdag 24 september 

Rummikub (gezellige middag)
Om de 14 dagen
14.00-16.00uur
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3, 
ingang Ontmoeting
kosten: 1 euro inclusief een kopje 
koffie/thee 
Meedoen/info: 
Klaas Veensma 06 – 169 504 48

Vrijdag 25 september 
Elkaar Ontmoeten
Kom langs voor koffie en thee, een gezellige ontmoeting of een spelletje.                  
10.00 - 12.00 uur
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3, 
ingang Ontmoeting

Zingen met Pieta Loots
Samen zingen verbindt!
Om 10 uur ontvangst met koffie/thee en
wat lekkers en daarna zingen. 
10.00 – 12.0 uur
‘t Hoeske, Woldlaan 10 in Veendam 
Aanmelden niet nodig!     

Biljarten D’Olle keus
Deelname € 60,00 per jaar, consumptie
voor eigen rekening. 
J. Bruggemacentrum, Jakob 
Bruggemalaan 118 in Veendam
13.00 tot 17.00 uur
Meedoen/info: 
Piet Wollerich (06) - 132 28612/(0598) -
623 307

Fietsgroep Veendam (iedere don.)
Gewoon fietsen en mensen ontmoeten.
09:30 uur inloop met gratis koffie/thee.
Fietsen om 10:00 uur. 
Henk Nienhuis Stadion, Langeleegte 16a
Veendam.
Meedoen/info: Jos Schuerman e-mail:
jfjschuerman@hotmail.com

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=eea19b05f125c7536a4b485fa900ccdec1186e8b3477c9b28e6f3295e6d8816aJmltdHM9MTc4NzcwMjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=34dbb4fa-f723-6a96-1e25-a346f6a06bc1&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9SW5kb29yY2VudHJ1bSUyMFZlZW5kYW0mc3M9eXBpZC5ZTkMzQkM1MTJENjEyNjBFOEImcHBvaXM9NTMuMTA1MTMzMDU2NjQwNjI1XzYuODY4MzY4NjI1NjQwODY5X0luZG9vcmNlbnRydW0lMjBWZWVuZGFtX1lOQzNCQzUxMkQ2MTI2MEU4Qn4mY3A9NTMuMTA1MTMzfjYuODY4MzY5JnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=eea19b05f125c7536a4b485fa900ccdec1186e8b3477c9b28e6f3295e6d8816aJmltdHM9MTc4NzcwMjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=34dbb4fa-f723-6a96-1e25-a346f6a06bc1&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9SW5kb29yY2VudHJ1bSUyMFZlZW5kYW0mc3M9eXBpZC5ZTkMzQkM1MTJENjEyNjBFOEImcHBvaXM9NTMuMTA1MTMzMDU2NjQwNjI1XzYuODY4MzY4NjI1NjQwODY5X0luZG9vcmNlbnRydW0lMjBWZWVuZGFtX1lOQzNCQzUxMkQ2MTI2MEU4Qn4mY3A9NTMuMTA1MTMzfjYuODY4MzY5JnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1
mailto:jfjschuerman@hotmail.com
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Maandag 28 september

Darten
Met zijn allen darten. Wil je liever 
even gezellig kletsen of een kopje 
koffie of thee drinken? Dat kan ook.         
13.00 – 16.00 uur
Buurthuis Het Scheepskwartier, 
Barkstraat 14, 9642 LG Veendam

DOP
Heb je last van psychische problemen 
en behoefte aan een luisterend oor
of behoefte aan meer sociale 
contacten? Je bent van harte welkom 
bij de dagopvang DOP. 
deBasis Veendam, Ingang Ontmoeting 
Jan Salwaplein 3 in Veendam 
10.00 – 13.00 uur
Meld je aan via: 
Mirjam Landkroon (06 - 102 619 54)  

Groninger Klouk Quiz bij DOP
Thomas Bronsema van de bibliotheek
presenteert een Groninger Klouk Quiz
met Groningse prijsjes.                    
10.00 - 12.00 uur 
deBasis Veendam, ingang Ontmoeting 
Jan Salwaplein 3 in Veendam

Huiskamer Ommelanderwijk
Voor een gezellig praatje, een
spelletje en koffie en thee. 
Dorpshuis de Molenwiek
Houtduifstraat 28, 9644 VL Veendam 
13.00 tot 17.00 uur
Om de twee weken wordt er op de 
woensdag een maaltijd gekookt, 
hiervoor moet je je aanmelden. 
Aanmelden via nummer 06 - 306 519
61

Koersbal (om de 14 dagen)
Kosten: 2 euro per maand 
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3,
ingang Ontmoeting
14.00 – 16.00 uur
Meedoen/info: 
Els Zijlstra 0598 – 618 454

Vrijdag 25 september (vervolg)

Spelletjesmiddag
Kosten: 2 euro per maand 
deBasis Veendam, Ingang Ontmoeting 
Jan Salwaplein 3 in Veendam 
14.00- 16.00 uur
Meedoen/info: 
Els Zijlstra 06 - 441 373 17

Zangkoor Blief fit, zing mit
Kosten: € 10,00 per maand, inclusief 
kopje koffie/thee.             
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3, 
ingang Ontmoeting 
14.00 - 16.00 uur
Meedoen/info: 
Joke Bos (06) - 463 368 30

Huiskamer
Inloop in de huiskamer voor 
gezelligheid, koffie en thee iedere 
maandag, dinsdag en 
donderdagmiddag                       
14.00 en 16.00 uur
Leger des Heils, Boven Westerdiep 
155a, Veendam

Koffie ochtend
Wil je even gezellig kletsen? Mensen 
beter leren kennen of een spelletje 
doen? Kom langs, de koffie staat voor 
je klaar!                         
09.00 - 12.00 uur 
Buurthuis Het Scheepskwartier, 
Barkstraat 14, 9642 LG Veendam

Stijldansen
Kosten: € 60,00 euro per koppel voor 
30 weken. 
Dorpshuis Bijleveld
Van Delftstraat 45 in Wildervank 
13.45 - 15.15 uur
Meedoen/info: John de Jonge (06) -
100 229 02 of ja.de.jonge@pl.hanze.nl
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Maandag 28 september (vervolg)
Handwerkcafé 
14.30 – 16.00 uur 
Bibliotheek Veendam, Museumplein 5e 
Handwerkcafé (biblionetgroningen.nl) 
Kosten: gratis

Buurtschuur
Combinatie van inloop, klushulp,
Shop voor Nop
09.00 - 12.00 uur
Buurthuis Noordoost, Doctor
Bosstraat 16 in Veendam 
Kennismaken, kopje koffie? Kom langs 

Biljarten D’Olle keus
Deelname € 60,00 per jaar,
consumptie voor eigen rekening. 
J. Bruggemacentrum, Jakob 
Bruggemalaan 118 in Veendam
13.00 tot 17.00 uur
Meedoen/info: 
Piet Wollerich (06) - 132 286
12/(0598) -
623 307

Handwerkclubje
Tekenen, schilderen, naaien, breien). 
Kosten: € 0,50 inclusief een kopje 
koffie/thee 
deBasis Veendam, Ingang Ontmoeting 
Jan Salwaplein 3 in Veendam 
14.00 - 16.00 uur
Meedoen/ Info: 
Els Zijlstra 06 - 441 373 17

Samen eten
Leger des Heils Boven Westerdiep 
155a, Veendam 
Vanaf 17.30 uur tot 19.00
Kosten: € 4,- per persoon.
Graag de dag van te voren opgeven 
bij Carmen Kluppel 06 - 125 175 19.

Huiskamer
Inloop in de huiskamer voor 
gezelligheid, koffie en thee                   
Leger des Heils Boven Westerdiep 
155a, Veendam 
16.00 en 17.30 uur

Elkaar ontmoeten
Kom langs voor koffie en thee, een 
gezellige ontmoeting maar ook een 
spelletje of handwerken is mogelijk.   
13.00 tot 16.00 uur 
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3, 
ingang Ontmoeting

Volksdansen
10.00 – 11.00 uur
J. Bruggemacentrum, Jakob 
Bruggemalaan 118 in Veendam
Kosten: € 10,00 per maand, consumptie 
voor eigen rekening. 
Meedoen/info: 
Jacomien Rademaker (0598) - 620 499

Dinsdag 29 september 

Woensdag 30 september 
Koffie met M&M
In de huiskamer Noordwest staat de 
koffie klaar voor bewoners uit de wijk.     
10.00 - 11.30 uur 
Vredenrustlaan 78 in Veendam 

Volksdansen
09.30 – 10.30 uur
J. Bruggemacentrum, 
J. Bruggemalaan 118 in Veendam 
Kosten: € 10,00 per maand, 
consumptie voor eigen rekening, 
Meedoen/info: Lida Pol (06) – 109 
575 41

Kegelen
Maak kennis met de kegelsport bij
herenkegelclub Baan & Ballen tijdens
twee gratis proefavonden. Gezellig-
heid, ontmoeting en plezier staan
centraal. 
Huize Bareveld, 
19.30 tot circa 22.30 uur.
Meedoen/info:
Kees de Jonge 06 - 205 490 35 
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Buurtschuur
Combinatie van ontmoeting, klussen 
en Shop voor Nop
10.00 - 16.00 uur
Buurthuis Noordoost, Doctor Bosstraat 
16 in Veendam 
Kennismaken, kopje koffie? Kom langs 

Elkaar ontmoeten
Kom langs voor koffie en thee, een 
gezellige ontmoeting of een spelletje.
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3, 
ingang Ontmoeting
09.00 - 12.00 uur 

Actief in het groen
Actief bij en rondom 't Hoeske 
10.00 - 16.00 uur
Woldlaan 10 in Veendam

Elkaar ontmoeten
Kom langs voor koffie en thee, een 
gezellige ontmoeting of een 
spelletje. 
13.00 tot 16.00 uur                       
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3, 
ingang Ontmoeting

Knutselclubje
14.00-16.00 uur
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3, 
ingang Ontmoeting
Kosten: € 0,50 voor een kopje 
koffie/thee
Meedoen/info 
Anita Wiegman 06 250 939 82

Wandelclub Veendam 
Hoofdingang deBasis Veendam, 
Jan Salwaplein 3 Veendam
9.30 uur – 11.30 uur, incl. koffie bij 
deBasis Veendam 
Meedoen/info: 
Maurits Jongsma, 
m.jongsma@debasisveendam.nl

Woensdag 30 september (vervolg)

Huiskamer Ommelanderwijk
Voor een gezellig praatje, een 
spelletje en koffie en thee. 
13.00 tot 17.00
Dorpshuis de Molenwiek
Houtduifstraat 28, 9644 VL Veendam 
Om de twee weken wordt er op de 
woensdag een maaltijd gekookt, 
hiervoor moet je je aanmelden. 
Aanmelden via nummer 06 - 306 519 61

Zangkoor Blief fit, zing mit
Kosten: € 10,00 per maand, inclusief 
kopje koffie/thee.             
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3, 
ingang Ontmoeting 
14.00 - 16.00 uur
Meedoen/info: 
Joke Bos (06) - 463 368 30

Huiskamer
Inloop in de huiskamer voor 
gezelligheid, koffie en thee iedere 
maandag, dinsdag en 
donderdagmiddag                       
14.00 en 16.00 uur
Leger des Heils, Boven Westerdiep 
155a, Veendam

Fröbelclub bij Afterbeat
Vanuit Stichting Present fröbelen wij
samen voor verbinding én met een
goed doel. Deze keer gaan we op
woensdag 30 september aan de slag
met kerstknutsels. Je bent van harte
welkom aan de Promenade 25
Veendam!
13.00-16.00 uur
Promenade 25 in Veendam
Kosten: € 0,50 voor een kopje 
koffie/thee
Meedoen/info 
Anita Wiegman 06 250 939 82

Voetbalherinneringen Veendam
10.30-12.00 uur
Stadion Henk Nienhuis
Langeleegte 16a in Veendam
info: kevin.dehaan@veendam.nl
Opgeven niet nodig!
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Overig

Vrijdag 2 oktober: 
Beste Buur
Gezellig samen eten. 
16.00 - 18.00 uur
Locatie: eetlokaal basisschool de Noorderbreedte 
Kosten: € 5,- pp. 
Opgeven bij Ine van de Graaf, mail: ecvandegraaf@hotmail.com

Maandag 5 oktober: 
Spreekuur bij zorg rond dementie
Dementie heeft een grote impact op het leven. Voor de persoon met 
dementie zelf, maar zeker ook voor de mensen die dichtbij deze persoon 
staan. 
Informatieplein Bibliotheek Veendam, Museumplein 5, Veendam
14.00 – 15.00 uur
Info: Sjeni Mustafa 06 - 461 742 57

Dinsdag 6 oktober: 
Repaircafé (iedere 1e dinsdag vd maand)
Heb je iets te repareren zoals een klein huishoudelijk apparaat, een 
kledingstuk, kleine meubels of speelgoed? Samen met een vrijwilliger gaan we 
kijken of reparatie mogelijk is. Want weggooien is zonde!    
13.30 – 15.30 uur                  
Buurthuis Het Scheepskwartier, Barkstraat 14 in Veendam

Dinsdag 6 oktober: 
Beste Buur
Gezellig samen eten.
10.00 - 13.00 uur
Meridiaan, Schaepmanstraat 19 in Veendam 
Kosten: € 5,- voor een maaltijd incl. koffie. 
Opgave bij Ecvandegraaf@hotmail.com

Onderstaande activiteiten vallen niet meer in de week Eén tegen 
eenzaamheid maar vinden we wel belangrijk om nog te noemen.

mailto:ecvandegraaf@hotmail.com
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Steak a Break!
Samen boodschappen doen, koken, eten 
en opruimen. Neem iemand mee: een 
vriend, opa/oma, een buurman.
17.00 - 18.30 uur
Locatie:Jongerencentrum Break! 
Jan Salwaplein 3, Veendam.
Meedoen/info:
Ineke: 06 - 150 333 62

Open voor inloop 
Kom gezellig langs!                  
Donderdagmiddag: 14.30 – 17.00 uur 
Donderdagavond: 18.30 – 22.00 uur
Locatie:Jongerencentrum Break! 
Jan Salwaplein 3, Veendam.
Aanmelden niet nodig

Activiteiten Jongerencentrum Break! 
Volg ons op Facebook: @jongerencentrumbreak

Creatief uurtje met jong en oud 
Ouderen leren jongeren breien en haken. Maar ook kleuren en andere
activiteiten om rust in het hoofd te krijgen.
Jongerencentrum Break! Jan Salwaplein 3 in Veendam.
11.00 – 12.00 uur
Aanmelden is niet nodig!

Donderdag 24 september

Dinsdag 29 september

Woensdag 30 september

Vrijdag 1 oktober

Donderdag 31 september

Jongerenwerk Break! in het clubgebouw van v.v.1894 op de Skillsgarden
Kom gezellig langs! 
14.00-16.30 uur 
Clubgebouw van v.v.1894 op de Skillsgarden
Langeleegte 16a in Veendam
Aanmelden is niet nodig!

Open voor inloop 
Kom gezellig langs!                  
Donderdagmiddag: 14.30 – 17.00 uur 
Donderdagavond: 18.30 – 22.00 uur
Locatie:Jongerencentrum Break!, Jan Salwaplein 3, Veendam.
Aanmelden niet nodig

Open voor inloop 
Kom gezellig langs!                  
Donderdagmiddag: 14.30 – 17.00 uur 
Donderdagavond: 18.30 – 22.00 uur
Locatie:Jongerencentrum Break!, Jan Salwaplein 3, Veendam.
Aanmelden niet nodig
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Activiteiten bij de bibliotheek 
Adres: Museumplein 5e, Veendam

Donderdag 17 september t/m 11 oktober

Kledingruil
Wil je duurzamer met kleding omgaan? Je kast opruimen én iets nieuws
vinden zonder geld uit te geven? Kom dan kleding ruilen in de bibliotheek.
Het is leuk, gratis en goed voor het milieu.

Donderdag 24 september

Dam- en schaakcafé voor senioren en junioren
Dammen en schaken zijn leuke, creatieve denksporten. Je hoeft niet slim te
zijn om te kunnen schaken, schaken maakt je slim! Je leert strategisch
denken en rekening houden met verschillende scenario’s. Professionals
leren je stap-voor-stap beter dammen en schaken.
13.30 tot 16.30 uur 

Lezing 'van brokkelbrein naar breinkracht' door Jacquelien Willemse
Hoe houd je je hoofd koel in een wereld vol prikkels? In deze interactieve
workshop ontdek je hoe jouw brein écht werkt en hoe je het vitaal,
gefocust en verbonden houdt. Je leert hoe stress, multi-tasken en
constante afleiding je denkvermogen ondermijnen - én wat je daaraan
kunt doen.
19:00 – 21:00 uur
Kosten:  € 5,-
Aanmelden via:
https://ticketing.groningsebibliotheken.nl/inschrijven/770277/Lezing-
'van-brokkelbrein-naar-breinkracht'?
preview=47a857e7e3d0434c5a8de06c966851ce  

Maandag 28 september

Informatieplein 
Het Informatieplein is een centrale plek in Veendam waar je op een
laagdrempelige manier terecht kan voor informatie, advies en hulp. Het
Informatieplein biedt ondersteuning bij zaken zoals werk, studie, financiën,
wonen en opvoeding.
13.00 – 16.00 uur 
Kosten: gratis

Handwerkcafé
In het Handwerkcafé komen jong en oud samen om te handwerken:
borduren, kantklossen, patchwork, quilten, breien of haken alles is
mogelijk! Tijdens het café kun je vragen stellen, patronen en tips
uitwisselen of gewoon wat kletsen met een kopje koffie of thee erbij.
14:30 – 16:00 uur
Kosten: gratis

https://ticketing.groningsebibliotheken.nl/inschrijven/770277/Lezing-'van-brokkelbrein-naar-breinkracht'?preview=47a857e7e3d0434c5a8de06c966851ce
https://ticketing.groningsebibliotheken.nl/inschrijven/770277/Lezing-'van-brokkelbrein-naar-breinkracht'?preview=47a857e7e3d0434c5a8de06c966851ce
https://ticketing.groningsebibliotheken.nl/inschrijven/770277/Lezing-'van-brokkelbrein-naar-breinkracht'?preview=47a857e7e3d0434c5a8de06c966851ce
https://ticketing.groningsebibliotheken.nl/inschrijven/770277/Lezing-'van-brokkelbrein-naar-breinkracht'?preview=47a857e7e3d0434c5a8de06c966851ce
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Woensdag 30 september (vervolg)

Kinderboekenweek: Spot aan speurtocht in de bieb!
Doorlopend van woensdag 30 september t/m 11 oktober. 
Van 30 september t/m 1 oktober is het weer Kinderboekenweek! Thema dit jaar is
Spot aan! Kun jij alle letters vinden die zich in de bibliotheek hebben verstopt?
Tijdens deze spannende Blacklight Speurtocht gaan kinderen op zoek naar negen
letters die samen een geheim woord vormen. Dat klinkt eenvoudig, maar niet alle
letters zijn direct zichtbaar.
Kosten: Gratis

Informatieplein 
Het Informatieplein is een centrale plek in Veendam waar je op een
laagdrempelige manier terecht kan voor informatie, advies en hulp. Het
Informatieplein biedt ondersteuning bij zaken zoals werk, studie, financiën,
wonen en opvoeding.
10.00 – 12.00 uur 
Kosten: gratis

Donderdag 1 oktober
 
Lezing: vaccineren feiten en fabels
Welke vaccinaties helpen gezond en vitaal ouder te worden? In deze interactieve
workshop krijg je heldere antwoorden op veel gestelde vragen over werking,
relevantie en feiten versus fabels.
14:00 – 16:00 uur
Kosten: gratis
Aanmelden via:
https://ticketing.groningsebibliotheken.nl/inschrijven/770280/Lezing:-
vaccineren-feiten-en-fabels?preview=e80bc12f698ef9eb1a2064899a2d92d5

Zaterdag 3 oktober

Kinderboekenweekfestival
We gaan weer los met thema: Spot on! Kom je langs? De hele middag ben je
welkom in vanBeresteyn waar we een spetterend festival neerzetten!
13:00 – 16:00 uur
Kosten: gratis

Activiteiten bij de bibliotheek (vervolg)
Adres: Museumplein 5e, Veendam

https://ticketing.groningsebibliotheken.nl/inschrijven/770280/Lezing:-vaccineren-feiten-en-fabels?preview=e80bc12f698ef9eb1a2064899a2d92d5
https://ticketing.groningsebibliotheken.nl/inschrijven/770280/Lezing:-vaccineren-feiten-en-fabels?preview=e80bc12f698ef9eb1a2064899a2d92d5
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Activiteiten bij Leger des Heils
Adres: ‘Bij de Buren’, Boven Westerdiep 155a in Veendam

Donderdag 24 september

Huiskamer inloop
Inloop in de huiskamer voor gezelligheid, koffie en thee
14.00 – 16.00 uur

Ontmoetingswinkel
14.00 – 16.30 uur      

Dinsdag 29 september

Huiskamer Inloop
Inloop in de huiskamer voor gezelligheid, koffie en thee
16.00 en 17.30 uur

Samen eten
17.30 - 19.00 uur
Opgave: GidB.Buurthuiskamer.Veendam@legerdesheils.nl

Woensdag 30 september

Ontmoetingswinkel
10.00 – 12.30 uur

mailto:GidB.Buurthuiskamer.Veendam@legerdesheils.nl
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